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“Programa de Capacitación de Padres de Familia” 

 
Enseñamos esta clase en español.  Los temas de este programa incluyen: 
1.  Entender el poder de los sistemas familiares 
2.  Entender los componentes de cambio 
3.  Identificar las maneras en que los padres entregan el poder a los hijos 
4.  Comprender el culpabilidad  que se sienten los padres y como capacitan a los hijos 
5.  Identificar fuentes de poder de los padres 
6.  Estrategias de prevención para problemas de comportamiento 
7.  Estrategias para reclamar el poder de los padres 
 
¿Quién? Cualquier padre interesado en aprender en un ambiente 

apoyo 
 
¿Dónde? Eastham Community Center (El Centro Comunitario de Eastham)  

1404 7th St., Oregon City, OR   97045 
 

¿Costo? Todo Gratis:  Clases, Comida, Cuidado de niños 
 
¿Cuándo? Los lunes de 6:00 p.m.-8:00 p.m. para 10  

(Servimos la comida a las 5:30 p.m.) 
 
Sesión del otoño:  19 de septiembre – 21 de noviembre, 2011 
Sesión de la primavera:  26 de marzo – 28 de mayo, 2012 
 
Llame a Linda Castañeda al número: 503-869-2952 para registrar o hacer preguntas. 


